Thoéng tin vé Vi riat Cordona

Trong nhitng tuan tdi, tat ca ching ta can phai cing nhau hd trg dé ngin chin sy lay lan cla Vi
rat Céréna (COVID-19)

1. B4i v&i bang Brandenburg, Chinh quyén tiéu bang d3 quyét dinh:

* Pong clra tat ca cac co s& ma hoat dong khdng lién quan tdi viéc chdm lo cho nhu cau thiét yéu
clia doi séng. Cac nganh dich vu chdm séc co thé (vi du cac tiém lam dau va chdm séc sac dep)
déu phai dong clra. K& ca cac clra hang dn uéng ciing nén déng clra. Nhung dich vu giao d6 3n tan
nha va ban d6 an mang vé thi dugc phép hoat ddong. Cac siéu thi, cira hang ban thyc pham va
nwdc udng duwoc phép mé clra. Cho phién cudi tuan duwoc phép hoat dong.

Ngoai ra nhitng clra hang sau van dugc mé clra:

- Nha thuéc

- Clra hang hdéa, my pham

- Tram xang

- Ngan hang

- Bwu dién

- Dich vu giat 13, tdy hap

- Clra hang vat liéu xay dung
- Phong kham va bénh vién

- Clra hang thiét biy té

- Quay bdo

e CaAm triét dé tu tip qud hai ngudi. Ngoai trir cdc thanh vién trong gia dinh va nhirng ngudi séng
chung trong mot can hé.

e Giam thiéu dén murc t8i da viéc tiép xuc vdi ngudi la. Gitt khoang céch 1,5 m véi nhitng ngudi
xung quanh & noi céng cdng. Trong phong dogi khéng duoc phép cung ltc cé qud 10 nguoi.

e Tlr nay dén 24 h ngay 05 thang Tu ndm 2020, cAm gap g& & nhirng noi cong cdng (vi du cac
dudng phd, qudc 16, quang trudng, bai glri xe va cac diém giao thong).

e Chi dugc phép dén noi cdng cdng vdi nhirng ly do sau:
- Mua sam hodc lam nhitng viéc thiét y&u khac cho nhu cau cham séc ca nhan
-Thadm khdm bdac siva diéu triy té
- Dén nhitng noi diéu tri tdm ly hodc vat ly tri liéu néu d6 13 yéu ciu y té birc thiét
- Thdm ban doi, ngudi gia hodc nguwdi 6m
- Dua dén tré em va ngudi I&n ¢d nhu cau tro gidp strc khoe
- Vinh biét ngudi than trong gia dinh sdp qua doi va di mai tang
- Thé thao va van déng hit thd khi trdi (t6t nhat nén thuc hién modt minh hodc 1a hai ngudi
hodc nhém cdc thanh vién trong cung ho gia dinh)

Vietnamesisch



- B6i vai cac lich hen khan cap tai cong s&, tda an hodc luat su.
Piéu nay ciing duoc ap dung cho viéc di nhan séc va tro cap tién mat tai s& xa hoi!

2. T6i c6 thé bj nhiém Vi rit nhu thé nao?

Virus duogc lay lan tir ngudi nay sang ngudi khac. Diéu nay xay ra, vi du nhu khi ho, néi chuyén
hodc bat tay véi ai dé.

3. Toi c6 thé lIam gi dé tranh lay nhiém vi-rat cho minh va cong dong?

e Rlra tay thuong xuyén theo quy dinh huéng dan (tré em va thanh thiéu nién cling can thyc hién)
e Chi ho va hat hoi trong khin gidy hodc |ay khuyu tay che di (tré em va thanh thiéu nién ciing can
thuc hién)

e Khéng cham tay Ién mat

e Thuwong xuyén vé sinh phong / noi & ciia minh

e Khong dung chung bat dia, dao dia v&i nguoi khac

* Han ché t6i da tiép xuc vai ngudi khac. Diéu nay ap dung cd & noi cong cong ciling nhu trong
doi séng ca nhan.

e Han ché t8i da viéc tiép xuc co thé (trong nhitng tuan tdi, trdnh bat tay, hén ma va 6m quang
vai)

e Giit khodng cach vdi ngudi xung quanh t8i thiéu 1,5 m & noi mua sam hoic trén cac phuong
tién giao thong cong cong

4. Dau hiéu dé nhan biét ¢ lay nhiém Vi rat?

Khi bi nhiém Vi rut, ta thay c6 dau hiéu nhu ho, s6 miii, dau rat hong va sét. Dau hiéu nay tuong
tw nhu khi ta bi cim. Mot s8 ngudi c6 bidu hién tiéu chdy. & mot sé ngudi bénh, tinh trang strc
khoe xau hon; ho gdp van dé vé hd hap hodc viém phéi.

Khi nhiém Vi-rat, thoi gian G bénh cé thé kéo dai 14 ngay cho dén khi xuat hién cac triéu chirng
nay.

5. Nén lam gi khi c6 dau hiéu nhiém bénh?

Xin dirng dén ngay béc si! Hay lién hé v&i ngudi quan ly chiu trdch nhiém tai noi & cda ban hodc
nhan vién xa hoi giup d& nguoi nhap cu.
Khai bdo trén s& duwoc két néi vai cac co quan cé tham quyén.
Né&u ban ndi duogc tiéng Dirc, hdy goi tdi
- Bac si gia dinh cta ban
- Hodc quay s6 116-117 (s6 dién thoai cla dich vu y té khan cap).

6. Tai sao tdi khéng dwoc phép réi khoi phong / noi cw trd / can hd cia minh?

N&u ban bi nhiém Vi rit hodc dang nghi nhiém, ban phai ty cach ly hodc dwoc cach ly. Trong thoi
gian nay ban cé thé 13y nhiém cho ngudi khdc, ban can tuan thd cac quy dinh dé bdo vé moi nguoi.
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Thoi gian nay ban khéng duoc phép roi khéi khu v cdch ly néu khéng cé su chap thuén cla
nguwdi quan ly noi ban &. Ban s& dugc chu cap nhitng vat dung can thiét tai phong & cda minh.

Vietnamesisch



