Korona Viriisii hakkinda bilgiler

Oniimizdeki haftalarda Korona viriisii (COVID-19) yayilmasini durdurmak icin yardim etmemiz
gerekir.

1. Brandenburg hitkkmeti bu nedenle Brandenburg eyaleti i¢in agagidakileri kararlastirdi:

. Bakim icin hayati 6nem tasimayan diger bitin kurum/Kuruluslarin kapatilmasi. Viicut bakimi
alaninda hizmet veren isletmelerin (6rnegin, berber/kuafér, Kozmetik salonlari) zorunlu kapatilmasi.
Gastronomi isletmelerinin kapali kalmasina. Fakat teslimiyeti ve de beraberinde alinip evde yiyilip
icilebileceklerin izin verilmesine; Stipermarketler Gida maddeleri ve de icecek yerleri daha acik
kalacak, haftalik pazarlarda dahil.

Ayriyeten acik kalacaklar:

- Eczaneler

- Drogeri

- Benzin istasyonlari

- Bankalar ve tasarruf sandiklari

- Postaneler

- Temizlik ve yikama salonlari

- Nalburlar

- Doktor muayeneleri ve hastaneler
- Tibbi malzeme satis yerleri

- Bifeler (Gazete)

. Esas itibariyle iki kisiden fazla bir araya toplanilmasi yasak, sayet ayni aileden yada ayni evi
paylasmiyorlarsa

. Yabanci kisilerin arasindaki iliskilerin en azami seviyeye dusurilmesi. Halka/Kamoya acik alanlarda
kisiler arasindaki mesafe en az 1,5 metre mecbur kilinmasi

Bekleme alanlarinda/yerlerinde ayni anda en fazla 10 Kisi kalabilir.

. 05. Nisan 2020 saat gece 12 ye kadar Halka agik alanlarin girisi ( 6rnegin: yollar, sokaklar, Meydanlar,
Trafik tesisleri ve Parklar) yasaktir.

. Kamuya acik yerlerin girisi sadece asagidaki amaclar icindir:

- Alisveris yada diger zaruri sahsi bakim ihtiyaglarin temini

- Doktor ziyaretlerin ve tibbi tedavi

- Eger acil tibbi gerekliligi varsa, Psikoterapie yada fizik tedavi ziyaretleri

- Hayat arkadasi, yashlar ve hasta kisi ziyaretleri

- Yardima muhtag kisi ve cocuklara refakat etme

- Envyakin aile ¢evresindeki 61l ve gdmiilmesine refakat etme

- Spor ve temiz havada hareket (en iyisi yalniz yada iki kisi ve yahut ayni eyde yasayanlarla)
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- Mahkeme, avukatlar ve kurumlardaki acil Randevular igin
Bu ayni zamanda sosyal yardim dairesinden alinacak pesin ¢ek ve nakit 6deme igin de
gegerlidir.

2. Viris bana nasil bulasabilir?

Virls insandan insana geciyor. Bu 6rnegin dksiirme, konusma yada birine elini verince oluyor.

3. bagkasina ya da bana Viriisiin bulasmamasi igin ne yapabilirim?

. Ellerin diizenli ve iyice yikanmasi (Cocuklar ve gencler dahil)

. Okstirmek ve Hapsirmak kagit mendile ya da dirsegin i¢c kismina (Cocuklar ve gencler dahil)
. Ellerin ylze strilmemesi

. Odanizi/konaklama yerinizi diizenli temizleyin

. Kap kacak ve Sofra takiminizi (kasik, Catal, Bicak) baskalariyla paylasmayin

. Sahsi kontak/iliskilerinizi en azami dereceye indirin. Bu hem kisisel hem de ortak alanlar igin
gecerlidir

. Fiziksel temasi azami derece kisitlayin (6niimuzdeki haftalar boyunca el sikma, yanaklardan 6pme,
Kucaklasmadan c¢ekinin)

. Alisveris esnasinda ya da kamuya acik ulasim araclarinda diger kisilerle aranizda 1,5 metrelik mesafe
birakin

4. Viriisiin olup olmadigini nasil anlayabilirsiniz?

Eger Korona Virlis bulagsmissa, o zaman 6rnegin oksirik, nezle, Bogazda kasinti ve ates olur. Bu
grippe cok benzerdir. Bazi insanlar ishal olur. Bazi hastalar digerlerine goére daha koétilesir, nefes alma
sorunu ya da Akciger iltihaplanmasi olusur. Virls bulagmigsa, ilk hastalik belirtileri ortaya ¢ikmasi 14
gline kadar sirebilir.

5. Hastalik belirtileri varsa, ne yapmak zorundayim?

Lutfen doktora gitmeyin! Ya sorumlu yurt middiriine ya da gocten mesul sosyal hizmet uzmanina
gidin. Sorumlu yer/kurumla iliskiye gecilecektir.

Eger Almanca biliyorsaniz?

- Lutfen ev doktorunuza telefon agin
- Yada bu numarayi 116-117 arayin (Acil saglik hizmeti numarasi).

6. Neden odami/Konaklama yerimi /evimi terk etmemeliyim?
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Eger hastaligl kapmissaniz ya da kaptiginizdan stiphe duyuyorsaniz ya karantinaya ya da tecrit altina
giriniz. Baska insanlara bulastirma riziko oldugu middetce, diger kisileri kurumak icin uymaniz
gereken 6zel kurallar vardir. Yurt miadarinin onayi olmadan tecrit alanindan ayrilmaniz igin belirli
bir siire izin verilmez. Butiin acil ihtiyaglariniz odanizda karsilanacaktir.
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